
Класс Тема Дата 

проведения 

1а Вредная и полезная пища. 07.11.2024 

1б Зачем мы едим? 07.11.2024 

1в Правильные продукты 12.11.2024 

2а Секреты здорового питания 12.11.2024 

2б Почему важен режим питания. 14.11.2024 

2в В стране витаминов (профилактика витаминной 

недостаточности) 

08.11.2024 

3а Вредная и полезная пища. 11.11.2024 

3б Здоровое питание. Правильное пищевое поведение 13.11.2024 

3в Вредная и полезная еда. 07.11.2024 

4а Почему важен режим питания. 13.11.2024 

4б Чем вредно переедание. 08.11.2024 

4в Полезные и вредные продукты питания. 08.11.2024 

4-2а Правильное питание – залог здоровья. 08.11.2024 

4-2б Правильное питание – залог здоровья. 08.11.2024 

5а О вредной и полезной пище 07.11.2024 

5б Секреты здорового питания 13.11.2024 

5в Пищевая пирамида. 06.11.2024 

6а Правильное питание – залог здоровья. 13.11.2024 

6б Здоровое питание школьника. 06.11.2024 

6в Правильное питание 06.11.2024 

6г Полезные продукты – залог здоровья. 06.11.2024 

7а Принципы здорового питания 06.11.2024 

7б Азбука здорового питания. 08.11.2024 

7в Здоровое питание школьника 07.11.2024 

8а Правильное питание – залог здоровья. 07.11.2024 

8б Что такое транс-жиры? 11.11.2024 

8в Где и как мы едим. (о правилах гигиены питания) 12.11.2024 

9а Правильное питание – залог здоровья! 06.11.2024 

9б Режим питания 08.11.2024 

9в Секреты здорового питания 07.11.2024 

9-2а Здоровое питание школьника. 07.11.2024 

 


